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10th JKA Canadian National Championships 
10e Championnat Canadien JKA 

       
Dimanche, 18 Mai 2025 

au 
Magna Centre 
800 Mulock Dr. 

Newmarket, On. 
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ADMISSIBILITÉ 

Ouvert aux résidents canadiens de 9 à 12 ans 5e Kyu et plus (les ceintures bleues 
compétitionneront dans la même catégorie que les ceintures brune/noire) et aux 13 ans 
et plus de niveau 3e kyu et plus inscrits dans un membre de JKA SKD Canada ou autre. 
Tous les compétiteurs doivent être à jour au niveau de leur affiliation JKA. 

 
DATE & HEURE 

Dimanche le 18 Mai 2025 
9:00 am – 5:00 pm 

 
ENDROIT 

Magna Centre 
  800 Mulock Dr. Newmarket, On. L3Y 9C1 
 
INSCRIPTION 

Les inscriptions se font par les Dojos. Les instructeurs-chefs sont responsables de 
l’inscription de leurs élèves. Toutes les inscriptions doivent parvenir au plus tard le 
vendredi 20 avril 2025. 

 
1) Envoyer par courriel les formulaires d’inscription (individuels 

et équipes), les formulaires de renonciation et le formulaire 
récapitulatif à :  rayanthonytio@gmail.com 

 
2) Envoyer les frais d’inscription par virement à: jkaskd.can.treasurer@gmail.com 
 

 

Date limite d’inscriptions:  20 avril 2025 

Frais d’inscription: $50 pour une épreuve 
                                    $60 pour deux épreuves ou plus 

mailto:jkaskd.can.treasurer@gmail.com
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CATÉGORIES 
- “Junior” 9 à 18 le 18 mai 2025 
- “Adulte” 19 ans et plus le 18 mai 2025 
- Si vous aurez 21 ans au moment des Championnats Panaméricains JKA 2025 et que 

vous comptez y participer vous devez compétitionner dans la catégorie 21 ans et plus 
lors du National. 

Kata et Kumite individuel: 
• Junior Noire/Brune, 9 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 10 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 11 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 12 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 13 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 14 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 15 ans; garçons et filles 
• Junior Noire/Brune 16-18 ans; garçons et filles 
• Adultes Noire/Brune 19-20 ans; hommes et femmes 
• Adultes ceinture Noire 21 ans et plus; hommes et femmes 
• Vétérans (Séniors) Ceinture Noire 40-50, 51-60, 61 ans et plus; hommes et femmes 

 Kata par Équipe: 
- Chaque équipe est composée de 3 karatekas de même sexe. La participation est 

limitée à une seule équipe. Si une équipe comprend un membre de 19 ans et plus, 
cette équipe doit compétitionner dans la catégorie adulte. 
• Filles 9-13, Garçons 9-13 
• Filles 14-18, Garçons 14-18 
• Adultes Ceinture Noire 19+ Femmes, Adultes Ceinture Noire 19+ Hommes 

NOTE: Le comité technique du tournoi se réserve le droit de regrouper des catégories 
d’âge et de grade si nécessaire en fonction du nombre de compétiteurs par catégorie. 

 
RÈGLEMENTS DU TOURNOI 
Les règlements de la JKA seront utilisés avec variations si nécessaire 
(http://www.jka.or.jp/english/news/manual.html). 

 
Un système de repêchage sera utilisé pour les Kata et Kumite individuels. La 
préparation des pools se fera en fonction des résultats du National précédent. Si le 
manque de temps l’exige, l’élimination simple sera utilisée chez les juniors. 

 
 

http://www.jka.or.jp/english/news/manual.html
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Bris d’égalité en Kata (Item 38 du Règlement JKA) 
 
SYSTÈME DE DRAPEAUX: Le juge principal choisit au hasard un kata différent. 

 
SYSTÈME DE POINTAGE: Les compétiteurs refont le même kata. Si l’égalité 

persiste, la note la plus basse (qui avait été retirée) est 
ajoutée, si l’égalité persiste, la note la plus haute (qui 
avait été retirée) est ajoutée. Si c’est toujours égal, les 
compétiteurs font un kata différent. 

 
Kata Individuel: 
Juniors Ceinture Brune et Noire – 9, 10, 11, 12 ans 
- Matchs Préliminaires (jusqu’aux top 8) 

o SYSTÈME DRAPEAUX; un kata pigé au hasard parmi: 
Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan, Tekki Shodan 

- Finales (top 8) 
o SYSTÈME DE POINTAGE; les compétiteurs choisissent parmi les katas 

suivants: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 
 
Ceintures Brune et Noire 13 ans et plus 
- Matchs préliminaires (jusqu’au top 8 pour les ceintures brunes et top 16 pour les 

ceintures noires) 
o SYSTÈME DRAPEAUX; SHITEI KATA – un kata pigé au hasard 

parmi:  Heian Nidan, Sandan, Yondan, Godan, Tekki Shodan 

- Demi-finale (pour les ceintures noires, top 16) 
o SYSTÈME DRAPEAUX; SENTEI KATA – un kata pigé au hasard 

parmi:  Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi 
 
- Final matches (Final 8) 

o  SYSTÈME DE POINTAGE; TOKUI KATA – les compétiteurs choisissent un kata parmi: 
Bassai-dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku, Tekki Nidan, Tekki  
Sandan, Bassai-sho, Kanku-sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-sho, 
Gojushiho-dai, Unsu, Chinte, Wankan. 
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Kumite individuel: 
Ceintures Brunes et Noires 
- Shobu Ippon Kumite (Match d’un point en Combat libre de 2 minutes) 

o Bris d’égalité pour les combats Shobu Ippon (Item 24 du Règlement JKA): Si un 
vainqueur ne peut être déclaré, un match nul est alors annoncé. 
L’organisation hôte peut décider avant le tournoi que le 2e match 
supplémentaire sera du type “mort subite”. En cas d’égalité un deuxième 
match sera disputé (Sai-Shiai). Si le nouveau match se termine par une 
égalité, un deuxième match supplémentaire sera disputé. Toutefois le Juge 
principal peut décider que ce match soit de type “sudden death”, c’est-à-dire 
que le premier compétiteur qui marque sera déclaré vainqueur. Dans un 
Championnat du Monde et dans un Championnat National le match final aura 
autant de matchs supplémentaires que nécessaire pour déterminer un 
vainqueur.  

 
- Match Final chez les Hommes 21 ans et plus: Shobu Sanbon, Match de 3 minutes. 

o Bris d’égalité pour le Shobu Sanbon Kumite: Même que ci-haut. 
 
- Règle pour les catégories de 3 en kumite: Une double élimination sera utilisée 

pour les catégories de 3 compétiteurs. 
 
NOTE: Des gants blancs et protecteur buccal sont requis. Les gants de couleur (bleus 
ou rouges) ne sont pas permis. Les lunettes ne sont pas permises. 

 
Kata par Équipe: 
Juniors Brunes et Noires  
- SYSTÈME DE POINTAGE; les compétiteurs doivent choisir un kata parmi 

les suivants:  Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 
 
Adultes Brunes et Noires 
- SYSTÈME DE POINTAGE; les compétiteurs doivent choisir un kata parmi: 

Bassai-dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku, Tekki Nidan, Tekki 
Sandan, Bassai-sho, Kanku-sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-sho, Gojushiho- 
dai, Unsu, Chinte, Wankan. 

 
NOTE: la même règle de bris d’égalité que pour les matchs aux drapeaux et aux points 
s’appliquent (voir page 4). 
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Informations additionnelles: 
JKA Tournament Rules & Regulations Item 24 (JKA Rules) – Critères menant à 
une Disqualification (Hansoku) 
1. Les éléments suivants sont interdits: 

a. Contact excessif, frapper au-delà de la cible, “techniques dangereuses sans 
contrôle 

b. Projections ou intention de projections dangereuses  
c. Perdre du temps en demeurant passif/ ou agripper/ ou retenir l’adversaire 
d. Langage ou attitude provocante, insulter ou ne pas suivre les ordres des juges 
e. Continuer d’attaquer après l’ordre d’arrêter (Yame) ou lorsque (Jogai) est 

annoncé 
f. Coup de tête ou l’intention d’utiliser un coup de tête 
g. Technique à main ouverte ou Nukite aux yeux 
h. Attaque délibérée à l’aine ou aux articulations 

 
 
CRITÈRES DE SÉLECTION POUR LES FUTURES COMPÉTITONS INTERNATIONALES: 

Des points seront accordés aux compétiteurs en fonction de leurs résultats à ce 
Championnat. Le total des points provenant des deux derniers Championnats 
Canadiens précédant un championnat international ainsi que des derniers 
championnats du monde et de panaméricains JKA seront utilisés pour déterminer les 
compétiteurs les mieux classés en kata et en kumite. La sélection pour le Kumite par 
équipe sera basée sur les résultats en Kumite individuel. 

 
Pour plus de détails, référez-vous au document “Canadian JKA Team Selection 
Criteria” Revised August 15, 2016. 
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Formulaire d’inscription aux épreuves individuelles 

Le paiement et le formulaire d’inscription signé doivent être soumis par votre 
instructeur de Dojo comme spécifié en page 2. 

 
Non:  Homme  Femme  
 

Dojo:  Grade:    
 

Date de naissance:  Junior (9 ans)          
 Junior (10 ans)   
 Junior (11 ans)   
 Junior (12 ans)   
 Junior (13 ans)     
 Junior (14 ans )   
 Junior (15 ans)   
 Junior (16-18 ans)     
 Adult (19-20 ans )                 
 Adult (21 ans et plus)         
 Adulte Sénior  (40-50)        
                          Adulte Sénior (51 and 60)  
                          Adulte Sénior (61 and up)  
 
Les compétiteurs doivent avoir une adhésion en règle à la JKA. 

 
Nom de l’Association (encercler):   JKA SKD du Canada ou autre       

 
Numéro de membre (Carte or #) _________________ 

 
Épreuves et frais: (S.v.p. Cocher les cases appropriées) 

Kata Individuel  Kumite individuel  Kata par Équipe  
 

Une épreuve $50  
Deux épreuves ou + $60  

Obligatoire: Un formulaire de renonciation signé pour tous les participants.



8  

 
 

Formulaire d’inscription pour Kata par Équipe 

Dojo:    
Chaque équipe est composée de 3 karatekas de même sexe. Une équipe compétitionnera 
dans la catégorie ceinture noire si un des membres de l’équipe est ceinture noire. Si un 
membre de l’équipe est âgé de 19 ans et plus, l’équipe compétitionnera dans la catégorie 19 
ans et plus. 

 Note: Il est possible de participer dans une équipe seulement. 
 

Nom de l’Équipe: 

Noms des membres de 
l’équipe 

Grade     DOJO Catégorie (cocher une 
seulement) 

   Filles Junior 9-13  
Filles Junior 14-18  
Garçons Junior 9-13  
Garçons Junior14-18  
   Noire 19+ (F)             
 Noire 19+ (M)        

   

   

Nom de l’Équipe: 

Noms des membres de 
l’équipe 

Grade     DOJO Catégorie (cocher une 
seulement) 

   Filles Junior 9-13  
Filles Junior 14-18  
Garçons Junior 9-13  
Garçons Junior14-18  
        Noire 19+ (F)            

   Noire 19+ (M)       

   

   

Nom de l’Équipe: 

Noms des membres de 
l’équipe 

Grade     DOJO Catégorie (cocher une 
seulement) 

   Filles Junior 9-13  
Filles Junior 14-18  
Garçons Junior 9-13  
Garçons Junior14-18  
   Noire 19+ (F)          
 Noire 19+ (M)       
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